
Guia do  
paciente

Saiba mais sobre a S.I.N. 
e como cuidar da sua 
saúde dental acessando o 
QR-Code ao lado.
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É comum associarmos o sorriso à feli-
cidade, pois é a expressão mais genuína 
do ser humano, refletindo os melhores 
sentimentos que podemos viver. A bus-
ca pela felicidade é o que impulsiona o 
mundo, dando significado aos pequenos 
momentos e propósito à evolução. O 
sorriso, apesar de natural, muitas vezes 
não recebe a devida atenção — mas a 
sua origem vai muito além do que imagi-
namos. A felicidade está nas coisas sim-
ples, nos momentos do dia a dia que par-
tilhamos com os outros, e é ainda mais 
especial quando é partilhada.

Cuidar da saúde oral é um dos primei-
ros passos para garantir isso. Ter dentes 
saudáveis é essencial para a autoestima, 
a confiança e o bem-estar. Ao investir na 
saúde da sua boca, está também a inves-
tir na qualidade dos momentos que par-
tilha com quem está à sua volta.

Com os avanços na medicina dentária 
estética, os implantes dentários surgem 
como uma solução para restaurar tanto 
a estética como a funcionalidade do sor-
riso, permitindo-lhe viver a felicidade de 
forma plena e confiante.

A nossa melhor 
versão começa 
com um sorriso
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Implantes dentários são estruturas arti-
ficiais desenvolvidas para substituir a raiz 
de um dente perdido. Fabricados em 
titânio, um material biocompatível e re-
sistente, são inseridos directamente no 
osso maxilar ou mandibular, funcionando 
como base para coroas, pontes ou pró-
teses.

Um dos principais diferenciais dos im-
plantes é a osseointegração, um processo 
biológico em que o titânio se integra ao 
osso, garantindo uma base segura e es-
tável para a reabilitação oral.

Esta solução devolve a função masti-
gatória, melhora a fala e restaura a es-
tética do sorriso, oferecendo conforto 
e estabilidade semelhantes aos dentes 
naturais. Além disso, contribui para a 
preservação do osso e da estrutura facial.

Os implantes dentários são uma solução 
moderna e eficaz, indicada tanto para 
perdas dentárias unitárias como múltiplas 
ou totais.

A perda de um ou mais dentes pode 
afectar significativamente a sua quali-
dade de vida, mas existem várias opções 
de tratamento para recuperar o sorriso e 
a funcionalidade da boca. Fale com o seu 
Médico Dentista e descubra a melhor 
solução para si.

O que são 
implantes 
dentários?

Principais 
benefícios do 
tratamento 
com implantes 
dentários:
Restauração da função 
mastigatória
Os implantes dentários permitem uma 
mastigação eficaz e confortável.

Melhoria estética
Ao integrar-se de forma natural na es-
trutura óssea, proporcionam um sorriso 
bonito e harmonioso.

Preservação da estrutura 
óssea
Mantêm o volume ósseo, prevenindo a 
reabsorção e preservando a integridade 
facial.

Durabilidade e confiabilidade
Tratamento duradouro e seguro para a 
substituição de dentes perdidos.

Conforto e segurança
Por estarem fixos no osso, oferecem 
conforto e estabilidade semelhantes aos 
dentes naturais.

Autoestima
Um sorriso restaurado e uma função 
mastigatória eficaz contribuem para um 
aumento significativo da confiança no dia 
a dia.
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Desde a avaliação inicial até aos cuidados 
pós-operatórios, cada fase do processo 
é essencial para garantir um resultado 
satisfatório, uma recuperação eficiente 
e, acima de tudo, para que recupere a 
confiança ao sorrir com uma saúde oral 
impecável.

O passo a passo 
para um sorriso 
perfeito!

Avaliação e diagnóstico
O seu Médico Dentista avaliará a sua 
saúde oral e geral, realizando exames clí-
nicos e radiografias. Poderão ser pedidos 
exames complementares, como análises 
ao sangue ou uma tomografia, consoante 
o seu caso. Com base nisso, será definido 
o plano de tratamento ideal.
 
Colocação do implante
Durante a cirurgia, sob anestesia local, 
serão colocados um ou mais implantes 
no osso maxilar ou mandibular. Em al-
guns casos, é possível colocar uma coroa 
provisória imediatamente após a cirurgia, 
que será substituída pela coroa definitiva 
após o período de cicatrização.
 
 
Cicatrização
O tempo de cicatrização varia normal-
mente entre 90 dias e alguns meses. 
Durante este período, ocorre a osseoin-
tegração, em que o implante se funde ao 
osso, criando uma base sólida e estável.

Colocação da coroa
Após a osseointegração, é colocada a co-
roa personalizada sobre o implante. Esta 
será feita à medida do seu sorriso e mor-
dida, garantindo um resultado estético e 
funcional.
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•	 Use compressas frias para reduzir o 
inchaço.

•	 Escolha alimentos macios e frios.

•	 Tome seus medicamentos conforme 
prescrito.

O tratamento com implantes dentários não 
termina com a colocação da prótese — é 
necessário manter uma boa higiene oral para 
garantir a durabilidade do tratamento.

•	 higiene bucal:  
Escove os dentes e use fio dentário 
diariamente

•	 consultas regulares:  
Visite o seu Médico Dentista para ma-
nutenção

•	 evite fumar:  
O tabaco pode comprometer a fixação 
do implante

•	 Alimentos duros ou muito quentes.

•	 Esforço físico intenso.

•	 Fumar, pois atrasa a cicatrização.

Dica 7 Perguntas 
frequentes 
sobre implantes 
dentários!

Nos primeiros dias

Evite

Não se esqueça

Tal como os dentes naturais, os implantes 
exigem cuidados diários para que durem uma 
vida inteira!

“Doi colocar um implante?”

Não. O uso de anestesia local e de téc-
nicas modernas torna o procedimento 
indolor e a recuperação confortável.

“A cirurgia demora muito?”

Normalmente dura entre 20 e 30 minu-
tos, podendo variar consoante o número 
de implantes e as características de cada 
caso.

“Quem usa prótese total há anos pode 
colocar implantes?”

Sim. Os implantes oferecem melhorias 
na estética, na fala, na mastigação, na au-
toestima e no bem-estar.

“Como é a manutenção do 
tratamento?”

É essencial seguir as recomendações do 
Médico Dentista, fazer consultas regula-
res, manter uma boa higiene oral e evitar 
fumar.

“Quais os fatores que contraindicam 
um implante?”

•  Consumo de mais de 20 cigarros por dia

• Doenças metabólicas que afetam o osso

•  Tratamentos frequentes com radiotera-
pia ou quimioterapia

“Os implantes não duram muito...”

Quando bem cuidados, os implantes po-
dem durar uma vida inteira.

“Qualquer pessoa pode colocar implantes?”

Sim, desde que tenha boa saúde geral e 
estrutura óssea adequada.

Tem mais dúvidas sobre o tratamento 
com implantes?

Fale com o seu Médico Dentista.

Cuidados  
que deve ter

O seu Médico Dentista irá fornecer 
orientações pós-operatórias. Segui-las 
com atenção é essencial para uma re-
cuperação tranquila e eficaz.
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Desde 2003, somos uma empresa global 
dedicada a melhorar a vida e a autoesti-
ma das pessoas. Como um dos maiores 
fabricantes de implantes dentários, com-
ponentes protéticos e kits cirúrgicos, uti-
lizamos tecnologias avançadas e práticas 
com base científica, elevando os nossos 
padrões de qualidade.

Quando o seu Médico Dentista escolhe 
trabalhar com os melhores materiais, 
como os da S.I.N., é porque confia 
na qualidade e nos resultados que 
oferecemos. Não há motivo para escolher 
outra marca. Com a nossa tecnologia de 
ponta, conhecimento técnico e apoio 
constante, garantimos um tratamento 
seguro e eficaz.

Somos especialistas em criar sorrisos. 
Quem procura qualidade e inovação, usa 
S.I.N.!

Peça ao seu Médico Dentista para utilizar 
as soluções inovadoras da S.I.N. em todo 
o seu tratamento.

Estamos presentes em mais de 30 países 
e, através da S.I.N. Solutions, oferecemos 
também soluções digitais inovadoras para 
a medicina dentária.

Mais do que fabricar implantes, a nossa 
missão é restaurar a confiança e a auto-
estima de milhares de sorrisos em todo 
o mundo com a filosofia de que sorrisos 
geram sorrisos.

•	 Mais de 20 anos a gerar sorrisos em 
Portugal e no mundo

•	 Tecnologia inovadora e soluções digitais 
avançadas

•	 Controlo de qualidade rigoroso

•	 Garantia vitalícia nos implantes e 5 anos 
nos componentes protéticos 

•	 Presença em mais de 30 países, ajudando 
milhares de pacientes a voltarem a sorrir.

Por que 
escolher a S.I.N.?

O seu médico 
dentista usa 
implantes ou  
usa S.I.N.?

As nossas  
mais-valias

Assista ao vídeo da  
Visita à Fantástica 
Fábrica de Sorrisos
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Veja histórias reais  de quem  
voltou a sorrir  com as  

soluções S. I .N.

Aponte a câmara do seu telemóvel para o QR 
Code e assista à nossa websérie exclusiva.
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