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Dra. Sindy

dy é a voz da S.I.N. —
nosso proposito em cada palavra, gesto e sorriso. Representa a ciéncia e o
cuidado humano que nos movem, dando rosto, voz e alma a nossa marca. Neste
material, ela estara ao seu lado, trazendo dicas e orientagoes sobre o Protocolo
de Odontologia Preventiva, para tornar o aprendizado ainda mais pratico e
proximo.



Nocoes Basicas sobre Doenca Periodontal

Autoavaliagao da satide gengival

Mau halito dificil
de eliminar .
Espagos visiveis

entre os dentes

Nl

I

Gengivas com coloragdo
anormalmente vermelha

Acimulo de calculo
dentario espesso

. . Depésitos de biofilme
Mastlgar ou tocar as gengivas

L ou pigmentos
causa dor ou sensibilidade Pe

Gengivas sangrando durante Recessao gengival
a escovagao, uso do fio dental
ou alimentagao
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O que é Protocolo de
Odontologia Preventiva?



O Protocolo de Odontologia Preventiva sustenta o conceito de sadde de que
“prevenir & melhor do que tratar”, enfatizando que o tratamento periodontal
deve focar no controle do biofilme. Através do uso regular do jato de profilaxia,
o biofilme pode ser removido de forma completa e eficaz, reduzindo a formacao
de calculo. Procedimentos adicionais, como a raspagem ultrassonica e o
polimento, sao utilizados para otimizar ainda mais o tratamento.

@ Visual e Claro

O uso do revelador de biofilme permite mostrar claramente a

localizagdo do biofilme na cavidade oral. Isso facilita a remocao
rapida e conveniente do biofilme, com um efeito de limpeza
evidente.

@ Preciso e Eficiente

O jato de profilaxia pode alcangar com precisdo as areas

supragengivais e subgengivais onde o biofilme adere, garantindo
sua remogao completa em toda cavidade oral. Calculos resistentes
podem ser removidos com raspagem ultrassonica. A combinagao

dos dois assegura alta eficiéncia e limpeza abrangente.

@ Indolor e Confortavel

Ojato de profilaxia evita raspagens excessivas que podem danificar

as superficies dos dentes, gengivas e raizes. Quando combinado
com as vibragoes suaves das ponteiras ultrassonicas, o tratamento é
indolor. Isso aumenta o conforto e a satisfagao do paciente.
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Equipamentos Necessarios para a realizacao
do Protocolo de Odontologia Preventiva.

Diagnéstico
Scanner intraoral

Jato de profilaxia supragengival
Peca de mao com ponteira
supragengival + po para uso
supragengival

%
Raspagem ultrassonica
Peca de mao ultrassonica

W«

2.8

A

W

Revelador de biofilme*

*imagem ilustrativa

Jato de profilaxia subgengival
Peca de mao com ponteira
subgengival + po para uso

subgengival

5

>
Selamento de dentina
Contra-angulo com taga de borracha
ou escova de Robinson



PROTOCOLO BASICO

1

DIAGNOSTICO

(Sem calculo)

REAVALIACAO EVIDENCIAGAO
A cada 6 meses DO BIOFILME

SELAMENTODOS
TUBULOS DENTINARIOS

JATO DE PROFILAXIA
SUPRAGENGIVAL

9



PROTOCOLO INTERMEDIARIO

1
DIAGNOSTICO

REAVALIACAO W

A cada 3/4 meses

SELAMENTO
DOS TUBULOS

DENTINARIOS m

RASPAGEM
ULTRASSONICA
SUPRAGENGIVAL

4

EVIDENCIACAO
DO BIOFILME

JATO DE
BICARBONATO
SUPRAGENGIVAL




PROTOCOLO COMPLETO

SELAMENTO
DOS TUBULOS
DENTINARIOS

6

RASPAGEM
ULTRASSONICA
SUBGENGIVAL

REAVALIACAO
A cada 3/4 meses

RASPAGEM
ULTRASSONICA
SUPRAGENGIVAL

DIAGNOSTICO
(Calculo moderado
a intenso)

EVIDENCIACAO
DO BIOFILME

JATO DE
PROFILAXIA
SUPRAGENGIVAL

JATO DE PROFILAXIA
SUBGENGIVAL




Etapas especificas do tratamento
Protocolo de Odontologia
Preventiva.

Etapa@Diagnostico ) —

» Todo caso clinico requer diagnostico;

« Antes do procedimento, pergunte ao paciente sobre seu historico médico,
se a pressao arterial e a glicemia estao normais, se possui doengas cardiacas,
asma, doengas relacionadas ao sangue,se estao no periodo menstrual,
gravidez, entre outros.

Etapa@Evidenciacao do Biofilme aae8

« Tornar o biofilme visivel;

» Mostrar o biofilme colorido ao paciente;

» ldentificar problemas de satde oral nos pacientes, melhorando
a comunicagao e a confianga entre dentista e paciente.

Etapa®Jato de profilaxia supragengival 2%

« Deve-se utilizar po de Bicarbonato de Sodio FAST ou Glicina GENTLE;

« O processo de utilizagao de ar comprimido para impulsionar um po misturado
com agua atraves de um dispositivo Jato de profilaxia sobre a superficie do dente
remove biofilme, pigmentos e depositos moles enquanto da polimento as superficies
dentarias, restaurando uma aparéncia saudavel, brilhante e lustrosa dos dentes.

Etapa@Jato de profilaxia subgengival il

» Deve se utilizar p6 de glicina GENTLE MINI;

« Elimina completamente o biofilme nao mineralizado enquanto
nutre as gengivas com aminoacidos presentes no po, prevenindo
a recessao gengival.
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Etapa @ Raspagem ultrassonica supragengival indolor =
« Use ponteiras de liga de titanio para remover calculo dentario residual;
« Remova calculo supragengival;
« A ponteira de liga de titanio garante uma raspagem segura sem danificar
os dentes, proporcionando também efeito de polimento.

Etapa @Raspagem ultrassonica subgengival indolor =g
» Use ponteiras de liga de titanio para remover calculo dentario residual;

« Remova calculo subgengival em bolsas periodontais;

» A ponteira de liga de titanio garante uma raspagem segura sem danificar os
dentes, proporcionando também efeito de polimento.

Etapa@Selamento dos tibulos dentinarios &

« Use pasta de polimento dental para prevenir caries e aumentar
a resisténcia os dentes;

« Faca polimento para tornar a superficie do dente mais lisa, reduzindo
a adesao do biofilme.

Etapa @ Reavaliagao \7]

« Analisar os problemas orais dos pacientes;
« Enfatizar a importancia da escovagao adequada e da manutencao regular.
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01 Diagnéstico

» Comunicacao com os pacientes

Dentes
naturais

2114

Condigao

periodontal

Dentes saudaveis
Gengivas saudaveis

Jato de profilaxia
supragengival.

Se houver calculo,
use as pontas

Bom tecido mole. X de titanio para
raspagem.

Gengivite ) Se houver calculo,

Sem perda ossea Jato de pr?ﬁlax|a use as pontas

Sangramento a supragengival. X de titanio para

sondagem. raspagem.

Periodontite Bolsa

Bolsa periodontal Perda | ;. 4. o . periodontal Use as pontas P59,

ossea Sangramento P . — Jato de P50L e PSOR para

N ) supragengival. .

a sondagem sem saida profilaxia raspagem.

de pus. subgengival.

Abscesso periodontal Bolsa

Perda ossea Jato d Flaxi periodontal Use as pontas P59,

§angramento ato depromiaxia | jato de P50L e PSOR para

a sondagem supragengival. flaxi

Presenca de pus. promiaxia raspagem.
subgengival.



Dra. Sindy Explica

Implantes

Condigao

peri-implantar

Saudaveis
Gengivas saudaveis
Bom tecido mole.

» Procedimento de diagnédstico

=

Jato de
profilaxia
supragengival

Antes do procedimento, pergunte ao paciente sobre seu
historico médico, se a pressao arterial e o nivel de aglcar no
sangue estao normais, se possui doengas cardiacas, asma,

tipo sanguineo, se esta no periodo menstrual ou gravidez, e
se tem alergia a fragrancias

Se houver calculo,
use a ponta PEEK

pa ra raspagem.

Mucosite
peri-implantar
Sem perda ossea
Sangramento

a sondagem.

Jato de profilaxia
supragengival

Se houver calculo,
use a ponta PEEK

para raspagem.

Peri-implantite
Perda ossea
Sangramento

a sondagem.

Jato de profilaxia
supragengival

Jato de
profilaxia
subgengival

Se houver célculo,
use a ponta PEEK

para raspagem.
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02 Evidenciacao do Biofilme

Utilizar corante revelador de placa
nas gengivas e ao redor de implantes,
restauragoes e aparelhos ortodonticos
para evidenciar a placa bacteriana,
e uma etapa muito importante no
processo de tratamento do Protocolo

de Odontologia Preventiva.

Tornar o biofilme visivel ao olho ni, nao s6 facilita uma remogao mais rapida e
eficaz, como também fortalece a confianga no processo de comunicagao entre
dentista e paciente.




Roteiro de comunicagao

Vou aplicar um revelador de biofilme nos seus dentes.

E um corante de grau alimenticio que torna visiveis

as bactérias aderidas a superficie dos dentes e entre
os dentes. O biofilme, uma vez removido da superficie dentaria,
voltara a cobrir completamente os dentes em cerca de 24 horas e
atingira o seu pico em aproximadamente 3 meses. Por isso, alem
da escovagao regular para manter a higiene oral, recomendamos

uma sessao de cuidados orais profissionais a cada 3 meses para

ajudar na remocao eficaz do biofilme

Dra. Sindy Explica

Procedimento

Aplique o revelador de biofilme na superficie dos dentes. Apos cerca de 30
segundos, peca ao paciente para bochechar ou utilize a seringa triplice para
enxaguar a boca.

As areas coloridas nos dentes indicam a presenca de biofilme.

Observacao: Nao é adequado para restauracoes de resina ou ceramica.

Antes da revelagdo do biofilme Apliqu o revelador de bioﬁlmev

Revelagdo do biofilme Enxaguar

17 1%



03 Jato de profilaxia supragengival

O jato de profilaxia supragengival & o processo que utiliza ar comprimido
para impulsionar um po misturado com agua através de um dispositivo,
direcionando-o para a superficie do dente. Esse processo remove o biofilme,
pigmentos e depositos moles, a0 mesmo tempo em que realiza o polimento da

superficie dentaria, restaurando um aspecto brilhante e saudavel aos dentes.

Ponta do jato de profilaxia

" Ponta de pequeno calibre de 0,7
mm, com jato de profilaxia mais
concentrado, proporcionando um
procedimento mais eficiente;

- Estrutura coaxial agua-ar de alta
precisao que envolve bem
o po com a agua, reduzindo
o espalhamento do po;

» Design baseado em simulagao de
dinamica dos fluidos para liberagao
suave da energia;

« Evita danos aos tecidos moles
e previne arranhoes na superficie
do dente.



FAST: P6 supragengival de
bicarbonato de s6dio 65 pm

Utilizado para a remogao rapida de pigmentos resistentes, depositos moles
e biofilme supragengival em adultos.

Caracteristicas:

1. O bicarbonato de sodio e
naturalmente anti-inflamatorio
e anticarie;

2. Dureza de 2,5 na escala de Mohs

b
proporciona uma experiéncia eficiente
de raspagem.

3. A dureza entre o esmalte

e a dentina permite a remogao facil
do biofilme supragengival

e de pigmentos resistentes sem
danificar os dentes.

base on SODIUM BICARE

4. Frasco com 300 gramas.
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GENTLE: P6 supragengival
de Glicina 65 pm

Utilizado para a remogao de biofilme supragengival e depositos moles
em adultos. Indicado para pacientes que buscam procedimento indolor,
pacientes em periodos de manutengao (recall), pacientes sensiveis
e pacientes ortodonticos.

Caracteristicas:

1. Aminoacidos extraidos de graos
naturals;

2. Glicina levemente adocicada com
sabor agradavel;

3. Dureza 2,0 na escala de Mohs, per-

mitindo um tratamento suave;

4. Frasco com 200 gramas.

base on GLYCINE
PARTICLE SIZE ~ 65um \
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» Roteiro de comunicacao

Hoje, vamos utilizar po de glicina ou bicarbonato de 65um,

que possui sabor muito agradavel e proporciona muito

conforto.

Dra. Sindy Explica

» Procedimento

Useo pé supragengivaL Durante o procedimento, preste atengéo para proteger
os tecidos moles da boca com um sugador de saliva potente, gaze e um espelho
bucal, para evitar que o po seja pulverizado diretamente sobre os tecidos moles,
causando sensacao de formigamento

Distancia entre a ponta e a superficie do dente: Angulo entre os dentes anteriores e a ponta:
3-5mm (Observagao: Evite o contato diretodo  30° - 60° (bico voltado para a borda incisal).
pd com a mucosa oral.)

Trajetoria do movimento: Realize movimen-  Certifique-se de que o sugador de saliva

tos em espiral por 1 a 10 segundos sobre remova de forma eficaz o maximo possivel
a superficie da coroa. da névoa de po.

2119



04 Jato de profilaxia subgengival

Roteiro de comunicacao

Agora vamos utilizar um po6 de glicina mais fino, de 25 pm,

para realizar o jato de profilaxia subgengival superficial.

Isso removera a placa com mais precisao, e os aminoacidos
p p )

presentes no p6 também irdo nutrir suas gengivas e prevenir

a recessao gengival.

Dra. Sindy Explica

Ponta subgengival da Woodpecker, que permite a remogao de biofilme de bolsas
periodontais profundas.

Uma saida de agua e trés saidas de po proporcionam limpeza abrangente
dos bolsas periodontais profundas, reduzindo os indices de colonias bacterianas.

Uma saida de agua Trés saidas de po

360° rotativo Pré-moldavel |
Profilaxia precisa | Maior acessibilidade
v
Bocal subgengival avangado feito de materiais poliméricos de grau médico Abrangente - Eficiente - Indolor

%122



Insira suavemente nas bolsas periodontais

Coloque a ponta suavemente na bolsa periodontal, sem aplicar forca. Se a ponta
nao conseguir penetrar efetivamente até o fundo da bolsa, evite aplicar pressao
excessiva.

Garanta uma limpeza completa das bolsas periodontais, reduzindo os indices de
colonias bacterianas.

Ponta subgengival feito de materiais polimericos de grau medico.
Ponta descartavel, de uso Gnico.

Sem anestesia
Nao é necessaria anestesia para o jato de proﬁlaxia subgengival Woodpecker.

Posicao recomendada da ponta e método de movimentacao

O tempo de tratamento para cada
local nao deve exceder 5 segundos.
Faca movimentos verticais continuos
de vai e vem ao longo das bolsas
periodontais. Substitua a ponta apos
o tratamento de 20 locais.

Garanta boas condicoes dos tecidos moles

Nao utilize o Jato de proﬁlaxia subgengival nos seguintes casos

1. Nao realize o Jato de profilaxia subgengival imediatamente apos qualquer
tratamento subgengival.

2. Presencga de sangramento ou secregao intensa de pus nos locais de tratamento.
3. Bolsas periodontais mais profundas que a jungao mucogengival.

4. Dente a ser tratado proximo a feridas nao cicatrizadas ou locais de extracao.

5. Sinais de fratura no dente a ser tratado.

2319



GENTLE MINI: P6 subgengival
de Glicina 25 pm

Este produto, com particulas de glicina de 25 pm é suave para os te-
cidos moles dentro dos sulcos periodontais, gengivas, e superficies
dentarias. Pode ser utilizado em cuidados odontologicos pediatricos,
ortodontia, manutengao de restauragoes, cuidado periodontal e ma-
nutengao de implantes.

Caracteristicas:

1. Particulas delicadas para um tratamento
confortavel e minimamente invasivo;

2. Dureza inferior a da dentina dentaria,
adequada para raspagem subgengival
segura, cuidados periodontais

e manutengao de implantes.

3. Frasco com 120 gramas.

| hase on GLYCINE
PARTICLE SIZE - 25w
|
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Procedimento

1. Substitua o recipiente utilizado
para particulas maiores, por um de
particulas menores e carregue com
o po subgengival.

2. Usando o jato de profilaxia sub-
gengival, ajuste a poténcia para
a configuragao mais baixa e borrife
rapidamente sobre o sulco gengival.

3. Direcione para o sulco gengival,
mantenha uma distancia de 3 a 5 mm
da superficie do dente e borrife rapi-
damente em um angulo de 30° a 60°
em relagao a superficie do dente.

25| %



05 e 06 Raspagem ultrassénica
supragengival e subgengival

Roteiro de comunicacgao

Agora vamos utilizar um aparelho ultrassonico indolor

para realizar a sua raspagem. Diferente das pontas comuns
de aco inoxidavel, o uso do titanio melhora o conforto e
também protege melhor os seus dentes. Apés a raspagem,
vocé sentira a superficie dos seus dentes mais lisa.

Dra. Sindy Explica

Procedimento

P Use pontas retas para limpar as superficies vestibular, lingual e palatina dos dentes.
» Use pontas curvas para limpar as superficies proximais.

P As pontas de titanio sdo usadas para a raspagem supra e subgengival com um movimento
eliptico para dispersar com eficacia a forga de impacto entre a ponta e os dentes. Isso garante
conforto sem causar danos aos dentes e reduz a probabilidade de arranhdes.




Apods o jato de profilaxia, realize a raspagem ultrassonica utilizando pontas
de liga de titanio para remover o calculo supragengival e subgengival residual.

Apos a raspagem ultrassonica

27 %



07 Selamento dos tabulos
dentinarios

Use creme dental remineralizante para polir e proteger a superficie do dente.
Reparando superficies dentarias irregulares, acelera a remineralizagao dental
e serve como medida preventiva contra caries, alem de aumentar a dureza do
dente. O polimento deixa a superficie do dente mais lisa, reduzindo a aderéncia
do biofilme e aliviando a sensibilidade pos-operatoria.

Roteiro de comunicacao

Agora, estamos usando um creme dental remineralizante

para polir e proteger seus dentes, parecido com o

polimento e a cera de um carro. Isso ajuda a proteger
melhor as superficies dos seus dentes. Alem disso, o
polimento deixa a superficie do dente mais lisa, reduzindo
a aderéncia do biofilme e aliviando a sensibilidade pos-
operatoria.

Dra. Sindy Explica

Use fio dental para guiar o creme dental nos espagos interdentais e enxague a
boca apos concluir o uso do fio dental.

Procedimento

*imagem ilustrativa
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08 Reavaliacao

Comunicacao

« Concentrar-se na analise dos problemas bucais do paciente, sem vendas diretas.
 Enfatizar a importancia da escovagao correta e da manutengao regular.
O intervalo de retorno deve ser determinado com base na avaliagao de risco de

cada paciente, consultando os intervalos de retorno recomendados na tabela
na pagina a seguir.

29| %



Saudavel
Gengivas saudaveis.

Gengivite
Sem perda ossea. Sangramento
a sondagem.

Periodontite
Bolsas periodontais.

Abscesso periodontal

Perda ossea com secrecao
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Grupos Especiais

Criangas

Saudavel
Gengivas

saudaveis

Mucosite
peri-implantar
Sem perda

ossea

peri-implantite
Bolsas periodon-
tais profundas
perda Ossea

sem secrecao

purulenta

Abscesso
peri-implantar

3/4 meses

3/4 meses




Aplicacao do Protocolo de Odontologia
Preventiva na Higiene Oral Pediatrica
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Aplicacao do Protocolo de Odontologia

Preventiva na Higiene Oral de Pacientes
Ortoddnticos

Dentes naturais

Apos o jato de profilaxia utilizando
o equipamento PT-B
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Aplicacao do Protocolo de Odontologia
Preventiva na Higiene Oral para Pacientes
com Implantes e Restauracoes

Jato de profilaxia supragengival e mucosite peri-implantar

1. Um dos principais desafios no tratamento com implantes é a prevengao
e o tratamento da mucosite peri-implantar e da peri-implantite. Isso requer
a combinagao de cuidados dentarios diarios especiais e a remogao profissional
regular do biofilme.

2. Remova a protese (quando indicado).

Meétodo de limpeza para restauragoes

Limpeza com pontas PEEK

nao removiveis
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Sequéncia do uso do jato de profilaxia e Raspagem Ultrassdnica
na limpeza de Implantes

1. Recomenda-se iniciar com o jato de profilaxia supragengival Woodpecker para
a limpeza ao redor da mucosa do implante. Esse método é indolor e adequado
para tecidos moles, implantes, pilares e diversas superficies ceramicas, sem
risco de arranhoes.

2. Se a profundidade do sulco for maior que 4 mm, deve ser utilizado o jato de
profilaxia subgengival. Em casos de calculo persistente, recomenda-se o uso das

pontas PEEK.

P94

LN

\‘
07 32.7 J R
) > 3l

Uso: Utilizado no modo P do dispositivo de tratamento periodontal.

nivel de potencia recomendado: niveis 1a 3.

Observagao:

(1) As pegas plasticas sao feitas de material PEEK, que pode ser desinfetado
sob alta temperatura e alta pressao. Quanto maior a poténcia, mais facil de

desgastar;

(2) Evite que a ponta fique presa no espago entre os dentes durante
a operagao para evitar quebra da ponta.
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Modos de Funcionamento PT-B

Ao pegar a pega de mao ultrassonica, o modo de raspagem ultrassonica é

automaticamente ativado.

Modo G: raspagem
supragengival
Raspagem, preparagao
de cavidades, restauragao

o] Scaling ™

o
G . E Purge

< 11 »

Modo P: raspagem
subgengival
Tratamento periodontal,
manutencao de implantes

Scaling -

G [ . Purge

<11 »

Modo E: tratamento
endododntico

Localizagao do ostio do canal radicular,
remogao de calcificagées na camara
pulpar, irrigagao e remogao de
fragmentos de instrumentos, etc

Ao pegar a pega de mao para profilaxia, o modo de profilaxia é automaticamente ativado.

Air Polishing

Modo SUP: Jato de profi-
laxia supragengival
Remogao do biofilme supragen-

gival, pigmentos, etc., especial-
mente o biofilme em areas como
superficies oclusais e espagos
interproximais que sao dificeis de
remover com a raspagem ultras-
sonica tradicional.

2136

Air Polishing

Modo SUB: Jato de profi-
laxia subgengival

Remogao do biofilme sub-
gengival. Pode ser usado para
tratamento nao cirlrgico da
periodontite, peri-implantite
e manutengao de implantes.

Setting

Modo Purge

Clique no modo purge,

e a pega de mao jato de
profilaxia entra no modo
automatico de purge para
remover o po residual.



Como desobstruir uma peca de mao de profilaxia com jato
de ar levemente entupida

A. Prepare duas agulhas (uma longa B. Desobstrua o tubo central da
e uma curta) e remova a pega de mdo  ponta com a agulha curta. Insira, puxe
do jato de profilaxia. e gire varias vezes.

C. Desobstrua o tubo central da pega  D. Use uma seringa triplice para
de mdo com a agulha longa. Insira, soprar ar na ponta.
puxe e gire varias vezes.

E. Use uma seringa triplice para
soprar ar dentro da pega de mao.

371 %



Como desobstruir uma peca de mao do jato de profilaxia severa-
mente entupida

&

A. Prepare duas agulhas (uma longae  B. Desobstrua a extremidade frontal
uma curta) e remova a ponta da pega  da ponta com a agulha curta. Insira,
de mao do jato de profilaxia. puxe e gire varias vezes.

C. Desobstrua a extremidade traseira D, Sopre ar na extremidade frontal da
da ponta com a agulha longa. Insira, ponta.
puxe e gire varias vezes.

E. Use uma seringa triplice para F. Se ainda ndo conseguir desobstruir,

soprar ar na extremidade traseira mergulhe a ponta em agua morna por

da ponta. mais de 10 minutos e repita os passos
acima.
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Remova o p6 residual no reservatoério de po.

A. Toque no modo Purge em modo de espera para liberar o ar de alta pressdo
no reservatorio de po.

B. Remova o reservatorio de po e C. Use uma seringa triplice para
despeje 0 po restante no frasco. soprar ar dentro do reservatorio de po

D. Use uma seringa triplice para soprar ar E. Use uma seringa triplice para soprar
na parte inferior do reservatorio de po. ar nas roscas do reservatorio de po.

F. Use uma seringa triplice para soprarar G, Use uma seringa triplice para Soprar

na tampa do reservatorio de po. ar no suporte do reservatorio de po.
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€y s...N. & Solutions”

0800 770 8290 (BR)
www.sinimplantsystem.com.br

Visite nossas redes sociais:

0 in/ o) )

sinimplantsystem @sinbrasiloficial /sinimplantsystem S.LN.Implant System  @sinloversclub
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